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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce



2) Identifikovali jste pri piipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi §koly?
Ano

Doplijici text: ZvySeny vyskyt zaki s psychickymi problémy, kteti pottebuji pomoc odborniky (psychologa) a také zvysSené uzivani nikotinovych sacki a
vapovani.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobi pifimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

Doplijici text: kariérovy poradce

4) Uved’te pocet trid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid Pocet Zaki
MS — déti predskolniho véku 0 0
ZS — piipravné tiidy 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik ZS 0
. roénik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. roénik ZS / prima 0
. roénik ZS / sekunda 0
. roénik ZS / tercie 0
. roénik ZS / kvarta 0
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0
1. roénik SS / kvinta 3
2. roénik SS / sexta 2
3. roénik SS / septima 3
4. ro¢nik SS / oktava 2
dalsi p¥ipadné roéniky (VOS, atd.) 1
Suma radki 11 266
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5) Stru¢na analyza situace

Ve skole se nesetkdvame s vyraznymi problémy v oblasti rizikového chovéani. Na podpote dobrého klimatu se podileji pfedevsim tiidni ucitelé v ramci
tiidnickych hodin ve spolupréci se ¢leny SPP. Zaci jsou rovnéz formovani v odbornych predmétech, jako napi. psychologie a komunikace nebo uéebni
praxe. Zaci 1.ro¢niku se adaptuji v ramci adapta¢niho pobytu a také na pravidelnych tfidnickych hodinach, a to i ve spolupraci se $kolnim psychologem.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a asové ohrani¢ené) preventivniho programu $koly?

Cil cislo: 1

Cil: Prevence uzivani navykovych latek
Ukazatele dosaZeni cile: Preventivni aktivita a jeji evaluace
Zdivodnéni cile: Uvédomeni si rizik a dopadt s uzivanim navykovych latek.

Navaznost na dlouhodobé cile: ZvySovat odolnost zakti vii¢i nabidce navykovych latek.

Cil ¢islo: 2
Cil: Poskytovat metodickou, koordina¢ni a poradenskou ¢innost tfidnim ucitelim pro praci s tfidnim kolektivem.
Ukazatele dosazeni cile:  Zapisy z individualnich konzultaci, zapisy z tfidnickych hodin.

Vyhledavat a rozsifovat nabidku do tfidnickych hodin, v pfipad¢ vyskytu rizikového chovani nabidnout moznosti pomoci,

Zdtvodnéni cile: . “ swox s
navrhnout opatfeni a mozna feSeni.

Navaznost na dlouhodobé Podpora zdravého klimatu tfidnich kolektivi.

cile:
Cil ¢islo: 3
Cil: Podporovat vzdélavani pedagogti v oblasti rizikového chovani.
Ukazatele dosazeni cile: DVPP seminaie
Zdavodnéni cile: Rozsitovat znalosti v riznych typech a druzich rizikového chovani.

Névaznost na dlouhodobé cile: Podpora bezpe¢ného klimatu ve skole.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni §kolniho metodika prevence:
Barbora Hofrova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
16



3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

Doplijici text: vedouci PK socialnich predméti

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim pripadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Ano, dle nabidky DVPP a finan¢nich moznosti skoly.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. P¥i stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu
rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vyplitujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi §kolu relevantni. Zaokrouhlete tidaj
na celé ¢islo.

1. 2. 3. 4. 5. 6.r. 7..ZS 8r. 9.r. 10. 1.r. 2.r. 3.r.SS 4.r.

MS—  Z5- | tnik rotnik rotnik rotnik rotnik ZS / /| ZS/ ZS/ roénik S8/ SS/ / S$/ dalif,, uma
¢t PXIPLAYOC... ZS Z8 ZS 78 78 primasekunda tercie kvarta ZS,, kvintasextaseptima oktiva sloupct
Prevence
Sikany a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 0 5
projevi agrese
Prevence 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 2 2 0 0 0 4
kybersikany
Prevence 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 0 0 2
zaskolactvi
Prevence
rizikovych 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

sportt
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extrémistickych 0 0

nabozenskych
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Prevence
rizikového

sexualniho

chovani
Prevence

uzivani tabaku

Prevence
uzivani
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Prevence
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navykovych
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Prevence

zavislostniho
chovani pro

nelatkové
zavislosti
(hazard,

0
0
0 0
0
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1. 2. 3. 4, 5. 6.r. 7.r.ZS 8.r. 9.r. 10. 1.r. 2.r. 3.r.SS 4.r.

roénik roénik ro¢nik roénik ro¢nik ZS / / ZS/ ZS/ rofnik SS/ SS/ / SS/ dali... Suma

78 Z8 78 ZS8 ZS prima sekunda tercie kvarta ZS,.. kvinta sexta septima oktava sloupct
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3



M- z& . 2. 3 4 5 6r 7.rZS 8r 9r 10. Lr 2.r 3.rSS 4r
ditio.. oFi . ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ZS/ / ZS/ ZS/ xefnik SS/ SS/ / SS/ dalsi..
Gl PUPTAYRE: 7 78S 7S 7S 7S prima sekunda tercie kvarta ZS... kvinta sexta septima oktava

Suma
sloupci

pocitacové hry
apod.)
Prevence

poruch piifjmu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3
potravy

Prevence
kriminalniho 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 4
chovani

Prevence

duSevnich

onemocnénia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2 0 5
psychickych

problémut

Suma Fadka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 24 7 4 0 52

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitich a programech

Program 1 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Adiktolog

2) Nazev programu:
Prevence uzivani navykovych latek

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinovéa diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet ti'id Pocet hodin
MS — déti piedskolniho véku 0
ZS — piipravné tiidy
. roénik Z8
. roénik Z8
. roénik Z8
. roénik ZS
. roénik Z8
. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
.roénik ZS / kvarta
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktickeé)
1. ro¢nik SS / kvinta
2. roénik SS / sexta
3. roénik SS / septima
4. roénik SS / oktava
dalsi p¥ipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma fFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 2 - Krest’anska akademie mladych, z.s.



1) Nazev poskytovatele programu:
Kiestanska akademie mladych, z.s.

2) Nazev programu:
Poruchy piijmu potravy

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkoveé stravi.
Pocet tiid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0 0
ZS — piipravné tiidy 0
1. ro¢nik Z$ 0
2. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS / prima 0
. ro¢nik ZS / sekunda 0
. roénik ZS / tercie 0
.roénik ZS / kvarta 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0
1. ro¢nik SS / kvinta 0
2. roénik SS / sexta 2
3. ro¢nik SS / septima 0
4. ro¢nik SS / oktava 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.) 0
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Pocet ti'id Pocet hodin
Suma radku 2 2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch piijmu potravy

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:

Doplnujici text: Paedr. Pastekova - Rupertova

2) Nazev programu:
Dusevni zdravi

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet tiid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0
ZS — piipravné tiidy
. roénik Z8

. roénik ZS

. roénik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima
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Pocet trid Pocet hodin
7. roénik ZS / sekunda 0
8. ro¢nik ZS / tercie
9. ro¢nik ZS / kvarta
10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta
2. ro¢nik SS / sexta
3. roénik SS / septima
4. ro¢nik SS / oktava
dalsi p¥ipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma Fadki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly
Aktivita 1 - Metodické vedeni tFidnich uciteli pro prac...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni tfidnich ucitelti pro praci s tfidnimi kolektivy, pro pravidelnou praci na tfidnickych hodinach. Metodické vedeni bude zamétfeno na na
rozvoj ttidnich kolektivii ve spolupraci se $kolnim psychologem.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
8

Aktivita 2 - Metodické vedeni tFidnich uéitelu v oblasti...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni tfidnich uciteli v oblasti prevence rizikového chovani s cilem zachytit rizikové chovani.



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
4

Aktivita 3 - Pfedavani odbornych informaci o zménach v ...

1) Uved’te struény popis naplanované aktivity.
Ptedavani odbornych informaci o zménéch v oblasti prevence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Aktivita 1 - Pfedani informaci stran ¢innosti SPP na ti€...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pfedani informaci stran ¢innosti SPP na tfidnich schiizkach budoucich 1.ro¢nikl. Vysledkem bude informovanost zdkonnych zastupcii a zapis.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 2 - Spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi...

1) Uved’te struc¢ny popis naplanované aktivity.
Spoluprace s dal$imi institucemi a organizacemi z oblasti primarni prevence. Vysledkem bude pravidelna spoluprace dle potieby s institucemi poskytujici
podporu a pomoc v oblasti prevence. Konzultace v ptipad¢ potieby rizikového chovani zaki skoly a moznosti jejich intervence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
6



