TEMATA PRO USTNi ZKOUSKU

Obor vzdélani: OSETROVATEL
Skolni rok: 2024/2025

1. OP o nemocného s infarktem myokardu

Anatomie a fyziologie srdce, rizikové faktory, klinicky obraz, prvni pomoc, diagnostika,
oSetfovatelska péCe a Zivotosprava pfi infarktu myokardu; skon&eni pracovniho poméru.

2. PécCe o vyZivu nemocnych

Slozky potravy, zasady zdravé vyZivy, dietni systém, stravovani a hydratace nemocnych,
zasady krmeni, manipulace se zbytky jidla; uplatnéni v profesi.

3. PécCe o pomlcky a prostfedi nemocnych

PomUcky pouzivané ve zdravotnické praxi, druhy dezinfekCnich prostfedkd, metody a zdsady
dezinfekce, pfiprava pomUcek ke sterilizaci, manipulace se sterilnim materidlem, jednorazové
pomUcky, péCe o prostfedi nemocného; strukturovany profesni Zivotopis.

4. Fyziologické funkce

Pfehled fyziologickych funkci, fyziologické a patologické hodnoty, zdsady méfFeni
fyziologickych funkci; pojiSténi majetku a osob.

5. Predoperacni pfiprava

PfedoperaCni pfiprava - vyznam, déleni, intervence v ramci t€lesné pfipravy, odliSnosti
bezprostfedni pFipravy u planované a akutni operace, moznosti eliminace strachu z operace;
vzdélavani v oboru.

6. PooperaCni péCe

PooperaCni péCe - charakteristika, pfiprava |U0zZka a pomUcek, sledovani nemocného po
operaci v zavislosti na druhu anestézie, dietni opatfeni, zasady prvniho vstavani, rehabilitace,
péCe o ranu; pracovni Urazy.



7. OP o nemocného s diabetem mellitem

Charakteristika, typy, rizikové faktory vzniku, pfiznaky, komplikace a IéCba diabettes mellitus,
prvni pomoc u hypoglykémie, reZimova opatfeni a edukace diabetikl; dfad prace.

8. OP o nemocného s kolostomii

Anatomie tlustého stfeva, charakteristika, dlvody provedeni a komplikace kolostomie,
kolostomické pomUcky, péCe o nemocného s kolostomii, Ukoly a pfinos prace stomickych
sester, sdruzeni stomikU; vznik pracovniho poméru.

9. PécCe o klizi nemocnych

Stavba a funkce kUzZe, zmény na klZzi ve stafi, zasady péCe o kUzi, opruzeniny
a proleZzeniny - mista vzniku, projevy a prevence vzniku, zasady polohovani nemocnych;
pfijimaci pohovor.

10. OP o nemocného s poruchou hybnosti a sobéstanosti

Vysvétleni sobé&staCnosti nemocného, poruchy hybnosti a sobé&staCnosti, oSetfovatelska
péCe a aktivity pro zachovani a obnoveni sob&staCnosti, kompenza€ni pomlcky, vyznam a
cile rehabilitace; pfikaz k Uhradé.

11. OP — zanétlivé onemocnéni dychaciho Ustroji

Anatomie dychaciho Ustroji, stru€na charakteristika nejCast&jSich zanétlivych onemocnéni
dychaciho Ustroji, zasady manipulace s kyslikem, dechova rehabilitace, oSetfovani
nemocnych s horeCkou; pracovni smlouva

12. OP o nemocné ve stafi

Etapy stafi, zmény ve stafi, prozivani stafi, zvlaStnosti nemoci ve stafi, oSetfovatelska péCe
a socialni zabezpeC€eni nemocnych ve stafi; socidlni a zdravotni pojiSténi.

13. Pfijem, pFeklad a propusténi nemocného

Pfijem nemocného - povinnosti zdravotnického pracovnika, pfijmova dokumentace,
komunikace s nemocnym, druhy otazek, prdva nemocnych, revers, pfeklad a propusténi
nemocného; uplatnéni v profesi.



14. OP o nemocného s poruchou vyprazdfiovani moCe

Useky vyluGovaciho systému, tvorba mogi, patologie vyprazdriovani moGi, pomUcky a péCe
o inkontinentniho nemocného, péCe o nemocného s moCovym katétrem, bilance tekutin;
BOZP.

15. OP o nemocnhého s bolesti

Definice, projevy, hodnoceni a vyznam bolesti, tiSeni bolesti, individualni pfistup k
nemocnym, oSetfovatelskd péCe o nemocného s bolesti, centra I1éCby bolesti; uplatnéni
mimo profesi.

16. OP 0 nemocného s poruchou vyprazdriovani tlustého stfeva

Tlusté stfevo - Useky, funkce, hodnoceni stolice, fyziologie a patologie vyprazdfiovani tlustého
stfeva, oSetfovatelskd péCe o inkontinentniho nemocného, prevence zacpy, klyzma;
vyhledavani zaméstnani.

17. Zdravi, nemoc, adaptace na nemoc

Zdravi, nemoc a jeji prevence, prub&h nemoci, adaptace, hospitalizace,
hospitalismus - projevy, prevence; spotfebitelské Gvéry.

18. Potfeby nemocnych

Zakladni lidské potfeby, hierarchie potfeb, vliv nemoci na potfeby Clovéka, uspokojovani
potfeb, psychosomatické onemocnéni; zaklady pracovniho prava.

19. OP o nemocného s horeCkou

Télesna teplota - ovliviujici faktory, hodnoty, méfeni, pomUcky a zdiznam, OP o nemocného
s horeCkou — pfiznaky horeCky, zvlaStnosti v oSetfovani, intervence ke sniZeni teploty;
strukturovany profesni Zivotopis.

20. OP o nemocného s nahlou pfihodou bfisni

Charakteristika a nejCast€jSi nahlé pFihody bfiSni, pfiznaky, vySetfovaci metody,
pfedoperaCni pfiprava a pooperaCni péCe o nemocného po nahlé pfihodé bfiSni; ochrana
spotfebitele.



21. OP o nemocného s astma bronchiale

Charakteristika, pfiCiny a rizikové faktory vzniku astma bronchiale, pfiznaky astmatického
zachvatu, hlavni metody diagnostiky, zasady |éCby, oSetfovatelska péCe; hotovostni
a bezhotovostni platby.

22. OP o nemocného se zanétlivym onemocnénim hlubokych Zil

Popis Zilniho systému, pfiklady onemocnéni Zil - pfi€iny a projevy, tromboembolickd nemoc,
oSetfovatelska péCe a reZimova opatfeni u zanétu hlubokych Zil, zdsady pfikladani bandaze,
sledovani nemocného pfi antikoagulaCni [éCb&; skonCeni pracovniho poméru.

23. OP 0 nemocného s imobilizanim syndromem

OP o nemocného s imobilizanim syndromem - charakteristika, pFiciny, rizikové faktory
vzniku a projevy imobilizaCniho syndromu, zdsady oSetfovatelské péCe a uspokojovani
psychosocidlnich potfeb, prevence - vyznam polohovéani, aktivizace a rehabilitace
nemocného; prace konana mimo pracovni pomér.

24. OP o nemocného se zanétem apendixu

Charakteristika, pfiznaky, vySetfeni, komplikace, |éCba zanétu apendixu, predoperatni
pfiprava, pooperaCni a oSetfovatelska péce; bankovni sluzby.

25. OP o nemocného s onemocnénim Stitné Zlazy

Anatomie a funkce S&titné Zlazy, nejCast€jSi onemocnéni S$titné Zlazy, diagnostika
onemocnéni, |[éCba nemocného s hypofunkci a hyperfunkci Stitné Zlazy, péCe po operaci
Stitné Zlazy; arad prace.

V Kromé&rizi dne:
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